
TUẦN 3 – GDTC 6,7,8,9 

 

PHIẾU HỌC TẬP 

                                  Hoàn thiện bài thể dục giữa giờ với nền nhạc. 

                           ( Bài hát: Khỏe vì nước _ Nhạc: Hùng Lân) 

- Cổ 

- Tay 

- Chân 

- Bụng 

- Toàn thân 

- Điều hòa 

 

PHIẾU BÀI TẬP 

 

 
Câu hỏi: Nội dung chương trình môn học Thể dục lớp 6 là gì? Theo em nội dung nào khó học nhất, Vì sao? 

Câu hỏi: Nội dung chương trình môn học Thể dục lớp 7 là gì? Theo em nội dung nào khó học nhất, Vì sao? 

Câu hỏi: Nội dung chương trình môn học Thể dục lớp 8 là gì? Theo em nội dung nào khó học nhất, Vì sao? 

Câu hỏi: Nội dung chương trình môn học Thể dục lớp 9 là gì? Theo em nội dung nào khó học nhất, Vì sao? 



 



- Màu sắc: Rõ trọng tâm. 

- Chất liệu: Theo ý thích. 

- Thời gian: 3 tuần ( xong trước nộp trước ) 

- Nộp bài: Ghi rõ ( tên- lớp- tên tranh ) rồi chụp thật rõ, đẹp và gửi cho cô. 


